Ubersetzung einer Mail, die die Mutter eines Diabetikerkindes aus Donezk geschrieben hat
Guten Tag, Jutta.

Ich heife Anastasija. Ich bin die Mutter von Arina Eroftejeva. Meine Arinka leidet seit ihrem 4.
Lebensjahr an Diabetes. Jetzt ist sie sieben Jahre alt. Sie geht in die Schule, in die zweite Klasse.

Wenn es moglich ist, schreibe ich ein wenig tiber meine Tochter und liber unser Leben.

Nach der Schule beschaftigt sich Arina schon seit zwei Jahren mit Choreographie. Das gefallt ihr sehr gut,
obwohl es Schwierigkeiten mit sich bringt. Man muss die Insulindosis vor kérperlichen Betatigungen
sehr genau bestimmen, damit es wahrend eines Auftritts nicht zu einer Unterzuckerung kommt. Sie hort
sehr oft mit dem Training auf, weil sie sich schlecht fiihlt. Es ist gut, dass sie selbst merkt, wann ihr
Zucker niedrig ist. Denn wir haben kein System fiir standiges Monitoring des Zuckers. Wir bemiihen uns,
den Zuckergrad mit einem Glukometer zu messen, aber das ist flir uns auch kein preiswertes Vergniigen.
Die staatliche Versorgung mit Teststreifen fiir Glukometer reicht nur fiir fiinf Monate - und das nur bei
grolRer Sparsamkeit. Das ganze restliche Jahr kaufen wir die Teststreifen selber. Jetzt sind die Preise
dafiir gestiegen. Jeden Monat gebe ich etwa 800 Grivna <= etwa 80 €> fiir Teststreifen aus. Unser und
Arinas groBter Traum ist jetzt eine Insulinpumpe. Aber in der jetzigen Lebensphase ist dieser Traum
nicht zu erfillen.

Arina ist ein sehr diszipliniertes Madchen. Sie erfiillt alle Vorschriften der Endokrinologen. Unsere ganze
Familie (Arinka hat noch eine &ltere Schwester Viktorija, die die Schule beendet) ist auf Diat
umgestiegen. Arina kann dann leichter auf flir sie schadliche Produkte verzichten, wenn sie nicht im
Hause sind. Aber die Kinder mit den notwendigen Vitaminen zu Marktpreisen zu versorgen ist auch
schwierig. Ich arbeite als Lehrerin in einer Schule. Der Verdienst ist mit 2000 Grivna < = 200 €> nicht
hoch, aber immer noch mehr als die Unterstiitzung, die der Staat uns fir die Invaliditat von Kindern
bezahlt. Ich bemiihe mich, alle Moéglichkeiten auszuschopfen, damit es Arina an nichts fehlt. Ich arbeite
von morgens bis abends, dann machen wir Hausaufgaben.

Heute haben wir von lhnen bereits das zweite Paket bekommen (das erste war im vorigen Jahr). Wir
sind lhnen dankbar fir die Hilfe. Die Sachen passen uns alle. Arina hat sich besonders Uber die
Aquarellfarben gefreut. Sie zeichnet sehr gern. Sie zeichnet alle ihre Freunde, die Mama, die Schwester.
Sie hat an einem Zeichenwettbewerb von Diabetiker-Kindern teilgenommen und ist Siegerin geworden.
Es ist, als ob Sie erraten hatten, was sie gerne macht.

Ich hoffe, dass ich nicht zu viel von lhrer Zeit beansprucht habe. Noch einmal: Dankeschon! Schreiben
Sie uns. Es ist interessant, von lhrem Leben zu erfahren.

Hochachtungsvoll, Arina und Anastasija
09.10.2013

(Anastasija Scharenko, Mutter von Arina Erovtejeva, geb. 2006)




3apascTByiite, OTTA.

Mens 30ByT AHactacus. S mama EpodreeBoit Apunbl. Most ApuHka 60s1€eeT caxapHbIM
nuabetom ¢ 4 ser. Ceituac eii 7. X0auT B IIIKOTY, BO BTOPOH KJ1acc.

Ecnu MOXHO, sl HEMHOTO HalMILy O CBOEH 10YEPH U O HAILIEH KU3HMU.

[Tocne mxkonbsl ApuHa 3aHMMaeTcs xopeorpadueii yxxe 2 rona. Eif oueHb HpaBUTCS, XOTS BHOCHUT
TpyaHocTU. Hy»HO 0O4eHb TOUYHO MPOCYUTHIBATH J03Y MHCYJIUHA nepes pU3nuecKuMu
3aHATUSAMU, YTOOBI HE CIYYUIIOCH TUIIOTJIMKEMHUHU BO BpeMs BhICTYIUIeHUs. O4eHb 4acTo
BBIXOJIMT C PENeTUIUI 13-3a TOr0, 4TO IJI0XO0 ce0sl UyBCTBYET. XOPOIIO, YTO OHA cama
YyBCTBYET KOrjJa y Hee HU3KUM caxap. Benpb y Hac HET cucTeMbl IOCTOSSHHOTO MOHUTOPUHTA
rr0Ko3bl. CTapaeMcs U3MEpSATh YPOBEHb caxapa Ha INIFOKOMETpE, a 3TO AJI HAaC TOXKE HE
JIelIeBOe YI0OBOJBCTBHUE. ['0cyAapCcTBEHHOr0 0OecreueHus TECT-MI0JI0OCKaMU Ha IIIOKOMETP
XBaTaeT TOJIBKO Ha 5 MECAIIEB M TO C OOJIBINON SKOHOMUEH. Bech ocTaBmniicst roa Mbl TOKyTIaeM
TECT-TO0JIOCKH caMOoCTOsATeNbHO. Celfuac MoIHSIUCH LIeHbI Ha HUX. B Mecsil g Tpauy Ha TecT-
nosiocku okojio 800 rpuseHs. Camasi Oosblias Hamia ¢ ApUHKON MeuTa ceiiuac 3TO HHCYJIMHOBAs
nommna. Ho Ha jaHHOM 3Tare *U3HU TI0Ka HE UCIIOJIHUMAS!.

ApuHa O4eHb TUCIUIUIMHUPOBAHHAsS JEBOYKA. BIMOIHAET BCe MpeanrucaHus 3H10KPHUHOIOTOB.
MpI nepenuiu Beet cembelt (y ApUHKH cTapiias cecTpa BUKTOpHs 3akaHYMBaeT LIKOJY) Ha
JTUeTy. AprHe TOr/ia Jerye yJepKaThCsl OT He MOJIE3HBIX MPOIYKTOB, KOr/la X HET B AoMe. Ho
o0ecneuynTs JeTeil He0OX0IMMBIMM BUTAMUHAMU IO PHIHOYHBIM LIEHaM TOXe TsDKeso. S
paboraro yuurtesnem B mkose. 3apruiata He 6osbiias 2000 rpuBeHb, HO BCe e O0JIbIIIe YeM
nocobue, KOTOpoe HaM IUIATUT TOCYIapCTBO JJis AeTel- nHBanu10B. CTaparoch HallTH BCe
cnocoObl , yTOOBI AprHa He Hy>kJanach HU B ueM. C yTpa 10 Beuepa paboTaro, a IOTOM JieJaeM

YPOKH.

CeroJiHsl MOYYMIIM OT Bac y’Ke BTOPYIO MOCBUIKY ( IiepBasi Obljia B TOM Tofy). Mbl OiarogapHsl
BaM 3a nomoulb. Bemu Bce Ham noaxoast. OcoO0eHHO ApuHa 00pajioBajiach akBapesIbHbIM
kpackam. OHa O4YeHb JIIOOUT pUCOBaTh. PHCyeT Bcex cBOMX Jipy3ei, MaMy, cecTpy. YuacTBOBaJa
B KOHKYpPCE PHCYHKa Cpeliu AeTel ¢ caxapHbIM AuabeToM U cTania nodeaurenem. Brl kak Oyaro
yrajaiu, 4To OHa JIIOOUT.

Haneroch, uTo He 3aHs1a MHOTO Barero Bpemenu. Emie pas cmacu6o. [Tummre Ham,
MOXKAJIYHCTA, OYEHb UHTEPECHO Y3HATH O BallleH KU3HH.

C yBaxxeHnem, ApruHa 1 AHacTacus.



