Ubersetzung einer Mail, die der Vater eines an Diabetes
erkrankten Madchens aus Donezk geschrieben hat

Guten Tag,

meine Tochter, Marija Lesina, ist im Januar 2013 an Diabetes erkrankt. Nach den
Weihnachtsfeiertagen verschlechterte sich ihr Befinden sehr, sie ist auf die Intensivstation
gekommen. Die Diagnose war unerwartet und erschreckend. Bis dahin hatte unsere Tochter
hochstens eine Erkdltung. Spater hat der Arzt uns gesagt, dass sie schon den ganzen Herbst
Gber hohen Zucker hatte. Der Zuckerwert betrug 10.8. So begann unser ,neues” Leben.

Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus lag fast die ganze Sorge um unsere Tochter auf
den Schultern meiner Frau. Standiges Messen des Zuckers, Zusammenstellen des Speiseplans,
Kontrolle der Nahrungsmittel, Spritzen von Insulin. Um alles kiimmert sich meine Frau Oksana.
So weit wie moglich nehme ich teil und helfe ihr. Aber ich bin den ganzen Tag auf der Arbeit.
Aber meine Frau widmet ihre ganze Sorge der Gesundheit unserer Tochter. Deshalb kann sie
nicht arbeiten gehen. Neben der alteren Tochter Marija (8 Jahre), haben wir noch unseren Sohn
Jegor (4 Jahre).

Mit der medizinischen Versorgung ist bei uns nicht alles einfach. Fur die ganze riesige
Stadt gibt es bei uns einen Arzt und ein Krankenhaus, in das alle Erkrankten des gesamten
Gebietes gebracht werden. Es gibt auRerdem einen stadtischen Endokrinologen, der sich um
die Beratung und auftauchende Fragen zwischen den jeweiligen Krankenhausbesuchen
kiimmert. Er verfolgt die RegelmaRigkeit der Abgabe von Analysen und verteilt die staatliche
Unterstitzung (Insulin, Teststreifen und Glukometer).

Natdlrlich reicht die staatliche Unterstiitzung fiir eine normale Behandlung von Diabetes
nicht aus. Die Teststreifen reichen ebenso wenig wie die Nadeln fiir die Pens, es gibt keine
Moglichkeit flir zusatzliche Behandlungen in den medizinischen Einrichtungen.

Im Frihling ist meine Frau mit unserer Tochter zur Untersuchung nach Charkov ins Institut
zur Erhaltung der Gesundheit von Kindern gefahren. Dort kiimmert sich ein gutes Team von
Wissenschaftlern um Fragen der Endokrinologie bei Kindern. Aber die materielle Basis des
Instituts ist sehr schwach. Die erkrankten Kinder sind gezwungen zusammen mit ihren Eltern
mit 4-6 Personen in einem Zimmer zu leben, es gibt im Gebaude kein heilles Wasser, nirgendwo
kann man seine persénlichen Sachen ablegen. Nichtsdestotrotz haben die Besuche bei den
Wissenschaftlern uns geholfen einen Tagesplan aufzustellen und die Dosis von Insulin und
Erndhrung zu spezifizieren. Im Moment benutzen wir das Insulin Aktrapid und Protofan. Wir
haben selber den Pen Novopen 3 Demi gekauft, der die Moglichkeit bietet, das Insulin in
Schritten von 0,5 zu dosieren. Wir missen standig Nadeln fiir den Pen kaufen. Daher wechseln
wir sie nicht nach jedem Spritzen, sondern benutzen sie 2-3 mal.

Aber die groRte Ausgabe sind die Teststreifen fir das Glukometer. Solange das Kind
wadchst und in Bewegung ist, andert sich der Zuckergehalt im Blut und springt standig. Es
kommt vor, dass der Zuckerwert bis zu 8 mal pro Tag gemessen werden muss. Um eine
nachtliche Unterzuckerung zu vermeiden, misst meine Frau jede Nacht um zwei Uhr den Zucker.
Daher missen wir sie <= die Teststreifen> standig kaufen.

Ohne die Hilfe wohltatiger Organisationen ginge es uns sehr schlecht. Danke an Sie fir
Ilhre Unterstitzung. Sie tun sehr notwendige Arbeit.

Hochachtungsvoll,
Vladimir Lesin Donezk, 06.08.2013



JoOpblii ieHb

Most fous, Jlecuna Mapusi, 3a6osiena caxapHbiM iuadbetoM B sinBape 2013 ropa. [Tocne
POXK/IECTBEHCKMX NPA3IHUKOB HAYAJIOCh PE3KOE YXY/ILLICHUE CAMOYYBCTBUS, €€ TIOJIOXKWIA B
peanrManuto. [nardo3 Obl1 HEOKUIAHHBIM U MyTatoluM. J1o 3Toro Jous 6oJiena ToJIbKO
npoctyaamu. [To3ke Bpad HaMm cKaszaja, YTO BLICOKHI caxap Y Hee ObLlT BCKO OCEHb.
['nuko3unmupoBaHHbIi reMoriaoouH 661 10.8. Tak Hayanmack Hala «HOBas» XKU3Hb.

[Tocne BbIMUCKU U3 OOJIbHULBI TOYTH BECH I'PY3 3a00T O JOUEPH JIET HA MJIEUU XKEHbI.
[TocTositHHbIE U3MEPEHUsI caxapa, COCTABJIEHUE MEHIO, KOHTPOJIb PUeMa MUILY,, THbEKIUN
nHcyJimHa. Beem 3aBeyeT Most keHa OkcaHa. S Mo BO3MOXKHOCTH BHUKAO 1 omoraro eil. Ho s
LEJIbIi JIEHb Ha paboTe. A >KeHa BCIo ce0s MocBsiTuiIa 3a00Te 0 310poBbe Jouepu. M3-3a sToro
TPYIOYCTPOUTHLCS OHA He MoxkeT. Kpome crapiueii nouepu, Mapuu (8 1eT), y Hac nogpacraet
cbiH Erop (4 ropa).

C MeMuMHCKUM OOCITY>KMBaHUEM Y HAC He Bce npocTo. Ha Bech OrpoMHbIi ropoji y Hac
OJIMH JIeYallyil Bpay U ofiHa OOJIbHULIA, KyJ]a CBO3SIT OOJIbHBIX CO BCer 00s1acTu. ECTh Takke
FOPOJCKON SHAOKPHUHOJIOT , KOTOPBII 3aHUMAETCS] KOHCYJIbTALUSIMU U COIMY TCTBYFOLLIMU
BONpocaMu OOJIbHBIX MEX/1y MOCelIeHUsIMU O0bHULBI. CIeUT 3a PEryJISIPHOCTBIO CIAYn
aHAJIM30B, pacrpefiessieT TOCy/JApPCTBEHHYIO MOIEPKKY (MHCYJIMHBI, TECT-TIOJIOCKH K
TJTFOKOMETpaM).

KoneuHo e, rocygapcTBeHHOI NOIEP>KKH [IJIs1 HOPMAJILHOW KOMIIEHCAIMU CaXapHOTo
nuabeTa He xBaTaeT. He XxBaTaeT TeCT-MOJIOCOK, UTOJIOK K IIMPULL PyYKaM, HET BO3MOXKHOCTU
MPOWTH JIONOJHUTEIbHbIE KYPChI JIEUEHUS! B JIEUEOHbIX YUPEXK/ICHUSIX.

BecHoii xeHa ¢ ouepbio e31uu B . XapbKOB Ha 00C/IEIOBAaHUE B UHCTUTYT OXPaHbl
370pOBbs fieTeli. Tam xopolasi KoMaHAa YYeHbIX 3aHMMAETCsl BOMPOCAMU SHOKPUHOJIOTHH Y
pereii. Ho maTepuanbHasi 6a3a MHCTUTYTa OYeHb cyiaba. bonbHbIE IETH BMECTE C POUMTENSIMU
BbIHYK/IEHbI 3KUTh 110 4-6 YesIoBeK B OJJHOM NajiaTe, B KOPIYCe HET ropsiueil BOjibl, HET/Ie
CJIOXKUTH JIMYHBIC Bell. TeM He MeHee, KOHCYJIbTAlMN YUEHBIX HaM MOMOTJIM BbIPAaOOTaTh PEXKUM
JIHs1, IO100paTh A03bl MHCYJIMHA, TUTaHKe. B HacTosiee BpeMs Mbl UCMIOJIb3YEM UHCYJIMHBI
AxTpanup u [Tporocan. CamocTosTensHO Kynuiu mmpuil-pydky Novopen 3 Demi ¢
BO3MOXKHOCTBIO N3MeHeHus1 103upoBkU ¢ maroM 0,5. [TocTosIHHO NMpUXOAUTCS MOKYNATh UTOJIKU
K LpuL-pyykam. [Ipy TOM 4TO MbI X HE MEHSIEM MOCJIE KaX/I0ro YKOJIa, U UCTIOJb3yeM 1o 2-3
paza.

Camas goporasi cTaThs 3aTpaT — 3TO TECT-MOJOCKU K rimoKoMeTpy. [Toka peGeHok pacrer,
JIBUraeTCsl, MOKA3aHUsI caxapa B KPOBU MEHSIFOTCS MOCTOSTHHO MpbIratoT. [Ipuxoaurcst Mepsthb
YPOBEHb IIFOKO3bI 10 8 pa3 B IeHb. B onaceHusix HOUHO# FMMOrJIMKEMHH KeHa KaX]1yt0 HOUb B 2
yaca U3MepSIET yPOBEHb IUIOKO3bl. [I03TOMYy yNakoBKM TECT-NOJIOCOK HE XBATAET Aaxke Ha
Hepemto. [IpuxoauTcst MX NOCTOSIHHO MOKYNATh.

Bbe3 noMorm 6;1aroTBOpUTENEHBIX OpraHU3alyii HaM Obl MPUXOIUIIOCH OYEeHb TSIXKEJIO.
Crnacu60 BaM 3a Ballly NoiepKKy. Bbl ies1aeTe oueHb HY>KHOE JIETIO.

09.08.2013 C.yBaxenueM Jlecun Baagumup.

r. JloHenk.



