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11.05.2025 Aktualisierte Packliste Hilfspaket fur die Ukraine

Die op’rimole Poke’rgrc’jBe ist ca. 60 x 40 x 30 €M (nur ein circa MaB! z.B. ein Bananenkarton).

Das Paket bitte unbedingt prall befGllen (wichtig wegen der stapelbarkeit) Und nicht verschlieBen
(wichtig wegen des zolis). Das Paket wird von uns zugeklebt und ukrainisch/deutsch beschriftet!

Nahrung Nudeln, Spagetti, Reis, Perlgraupen, Buchweizen

Wourst-, Fleisch-, Fischkonserven (maglichst mit Deckel zum Aufziehen)

Suppen, Eintdpfe, Ravioli (méglichst mit Deckel zum Aufziehen) evt. Titensuppen, gekdrnte Brihe
Wurstchen in der Dose, Marmelade, Nuss-Nougat Creme

Tomatensauce

haltbares Brot, Pumpernickel, Kndcke oder Zwieback

Mehl, Zucker, Salz, Haferflocken, GrieBbrei

Loslicher Kaffee oder gemahlener Kaffee oder Teebeutel oder loser Tee

Alle haltbaren (kalorienreichen/nahrhaften) Lebensmittel

SuBes Schokoladen- bzw. Energieriegel

Schokolade, Kekse, Butterkekse (kénnen in der Not zu Babynahrung verarbeitet werden)
Lutscher/Bonbons/Weingummi/Traubenzucker

NUsse/Trockenfrichte

Hygiene ZahnbuUrste (Erwachsene und Kinder)

Zahnpasta (Erwachsene und Kinder)

Duschgel oder Shampoo oder Seife

Damenbinden, Tampons, Feuchtticher

Rasierer + Rasierschaum

Erste-Hilfe-Utensilien (optional*)

Sonstiges | Waschmittel (Pulver)

Kerzen oder Kopflampen mit Batterien oder Taschenlampe mit Batterien (optional*)
Powerbank (optional*)

HandtUcher und/oder Wolldecke (damit das Paket nicht eindrickbar ist)
evt. noch Kissen, Klopapier, Kichenrolle oder dhnliches zum Auffillen

Nahrung Babymilch, Babygl&schen, Babybrei
Hygiene Babypflegeprodukte, Windeln
Sonstiges | Babyflasche (optional*)

Schnuller (optional*)

*Diese Liste stellt den Vorschlag fur ein Hilfspaket dar. Es gilt ganz klar: Alles kann, nichts
muss. Mochten Sie nur einzelne Positionen oder Teile des Pakets spenden, freuen sich die
Menschen aus der Ukraine und wir uns genauso daruber. Wir packen dann die
gespendeten Dinge in von uns gepackte und zusammengestellte Hilfspakete. Allen ein
herzliches Dankeschdn fUr die geleistete, wertvolle Hilfe und fUr Ihre Spenden.

Fragen beantworten wir lhnen gerne per E-Mail: inffo@bochum-donezk.de

Die Sammelstelle befindet sich an der Herner Str. 146 44809 Bochum (wei3es Schiebetor beim roten Backsteingebdaude)



